
 

Seznam doporučeného vybavení při příchodu  

do Domova Jílové u Prahy 
 

Osobní doklady je vhodné doložit při příchodu do domova. 

Následující seznam je pouze orientační a je třeba ho přizpůsobit svým potřebám a zvyklostem.  

Po příchodu do domova, bude oblečení označeno Vaším monogramem, aby se předešlo jeho 

ztrátě při praní. Označení provedou pracovníci domova. Pokud budete doplňovat oblečení 

během pobytu v domově, je nutné neoznačené oblečení předat v sesterně k označení. 

 

Oblečení Osobní doklady 

☐ Oděv pro denní nošení                                

☐ Bezpečná obuv (s pevnou patou k prevenci pádu) 

☐ Oděv pro společenskou příležitost   

☐ Oděv pro cesty mimo domov    

☐ Občanský průkaz      

☐ Kartička zdravotní pojišťovny   

☐ Lékařský posudek (platnost 90 dnů)                       

☐ Doklad o přiznání příspěvku na péči 

☐ Triko, rolák (krátký, dlouhý rukáv) 

☐ Košile, halenka (krátký, dlouhý rukáv) 

☐ Výměr důchodu, pokud uplatňujete nárok 

na snížení úhrady. 

☐  Svetr, mikina bez rozepínání              

☐  Svetr na rozepínání, mikina     

☐ Léky v dostatečném množství a dávkování, 

minimálně na 3 dny nebo recepty. 

☐ Kalhoty, kamaše (dlouhé, krátké, lehké letní) 

☐ Šaty, sukně    

☐ Průkaz diabetika                                               

☐ Rozhodnuti soudu, je-li platné omezení.   

☐ Jarní, podzimní bunda, kabát 

☐ Zimní bunda, kabát  

☐ Čepice, šála, šátek, rukavice                             

☐ Finanční hotovost na první výdaje – např. 

úhrady do konce kalendářního měsíce, ve 

kterém přicházíte do domova. 

☐ Domácí obuv nazouvací s pevnou patou          

☐ Boty jarní, podzimní, letní a zimní 

☐ Kontakty na osoby blízké, kontaktní osoby. 

☐ Noční košile, pyžamo 

☐ Župan 

☐ Zprávy o návštěvách u odborných lékařů, 

pokud využijete zdravotní péči domova. 

☐ Spodní prádlo košilka, nátělník                          

☐ Spodní kalhotky, trenky, slipy    

☐ Ponožky, teplé ponožky, punčochy                            

 ☐ Aktuální výpis ze zdravotní dokumentace 

od praktického lékaře, propouštěcí zpráva, 

pokud využijete zdravotní péči domova.           

Osobní potřeby Ostatní 

☐ Deka – Larisa  

☐ Lůžkoviny 

☐ Malý polštářek a povlak dle zvyku 

Prosíme do vybavení, nezařazujte vlněné, 

hedvábné ošacení či deky, které není možno 

prát v prádelně domova. 

☐ Kompenzační pomůcky: transportní křeslo, 

 fr. hole, hůl, chodítko (byly-li předepsány). 

☐ Inkontinentní pomůcky, toaletní křeslo. 

☐ Zubní protéza a ☐ kelímek na odkládání. 

☐ Brýle a  ☐ pouzdro.                                         

☐ Naslouchadlo, baterie a ☐ pouzdro.               

☐ Toaletní potřeby v toaletní tašce: zubní pasta 

a kartáček, mýdlo, šampon, hřeben, sponky, 

krém, toaletní papír, zrcátko, nůžky na nehty, 

pinzeta aj. 

☐ Potřeby na holení   

☐ Žínky        

☐ Ručníky a osušky    

☐ Kapesníky látkové, papírové dle zvyku 

☐ Servírovací potřeby (hrnek, talíř, nerezový 

příbor).  

☐ Možné donést oblíbené věci: obrázky, 

fotografie, květiny, knížky, poličky apod. 

☐  Rádio, televize, holící strojek, el. konvice.  

Elektrické spotřebiče je vhodné předem   

zkonzultovat s pracovníky domova. 

 

 


